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2017 年に日本水泳連盟アンチ・ドーピング相談窓口（HP の薬の相談窓口）で受けた問い合わせ件数とその内訳

を報告する。 

HP のバナーがほとんどであるが、数件メールアドレスの方に直接問い合わせもある。 

その場合は、HP のバナーを紹介し、個人情報についての注意事項を読んでいただくようお伝えしている。 

 

 
 
全質問 107 件のうち 18 件（17%）に禁止物質が含まれており、漢方や海外製のサプリメントなど回答がはっき

りできず、明らかな禁止物質は含まないが自己責任での服用との回答となるもの(グレーゾーンとする)は 15 件

（14%）であり、今後もスポーツファーマシスト活動における注意喚起が重要と考えられた。 
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