
回 年度 氏名 所属 時間 回 年度 氏名 所属 時間

第１回 昭和36年 斎　　尚子 ( 愛知・椙山女学園 ) 5:44.4 第51回 平成23年長谷川　鼓 ( 山形・鶴岡第三 ) 4:18.05

第２回 昭和37年 内田　久江 ( 熊本・甲佐 ) 5:34.0 第52回 平成24年長濱　瑠花 ( 栃木・佐野高附属 ) 4:17.90

第３回 昭和38年 若月　幸恵 ( 東京・成女 ) 5:24.8 第53回 平成25年佐藤　千夏 ( 埼玉・さいたま春野 ) 4:17.23

第４回 昭和39年 木村　遊子 ( 東京・東田 ) 5:26.7 第54回 平成26年佐藤　千夏 ( 埼玉・さいたま春野 ) 4:13.79

第５回 昭和40年 岩田　和子 ( 滋賀・粟津 ) 5:22.1 第55回 平成27年竹村　花梨 ( 大阪・大教大平野 ) 4:14.66

第６回 昭和41年 井口　　妙 ( 和歌山・白浜 ) 5:09.7 第56回 平成28年中村　　葵 ( 大阪・寝屋川友呂岐 ) 4:15.49

第７回 昭和42年 井口　　妙 ( 和歌山・白浜 ) 5:00.7 第57回 平成29年難波　実夢  ( 奈良・都南 ) 4:13.33

第８回 昭和43年 保田恵美子 ( 東京・藤村女子 ) 5:10.0 第58回 平成30年武田　眞咲  ( 埼玉・ふじみ野大井 ) 4:14.75

第９回 昭和44年 田上　勝子 ( 熊本・藤園 ) 5:05.4

第10回 昭和45年 野田真樹子 ( 佐賀・成章 ) 5:11.7

第11回 昭和46年 三宮　範子 ( 福岡・筑紫女 ) 5:11.2

第12回 昭和47年 水野　恵子 ( 愛知・愛知淑徳 ) 5:09.0

第13回 昭和48年 永井美千子 ( 福岡・中央 ) 5:04.4

第14回 昭和49年 石倉　貴子 ( 山梨・山梨英和 ) 4:50.8

第15回 昭和50年 山内美智子 ( 愛知・椙山女学園 ) 4:42.5

第16回 昭和51年 山内美智子 ( 愛知・椙山女学園 ) 4:39.82

第17回 昭和52年 山内美智子 ( 愛知・椙山女学園 ) 4:44.8

第18回 昭和53年 栃原　　惠 ( 福岡・警固 ) 4:41.31

第19回 昭和54年 常磐　令子 ( 埼玉・北本 ) 4:38.81

第20回 昭和55年 赤井茂斗子 ( 兵庫・夙川学院 ) 4:39.43

第21回 昭和56年 伊藤　和佳 ( 山形・大山 ) 4:37.10

第22回 昭和57年 桜井　純子 ( 東京・三鷹第一 ) 4:30.19

第23回 昭和58年 岡崎　由美 ( 大阪・近畿大附 ) 4:31.06

第24回 昭和59年 若穂囲美貴 ( 大阪・近畿大附 ) 4:27.75

第25回 昭和60年 若穂囲美貴 ( 大阪・近畿大附 ) 4:29.03

第26回 昭和61年 笹村　奈穂 ( 兵庫・夙川学院 ) 4:32.76

第27回 昭和62年 茶山　雅美 ( 愛知・愛知淑徳 ) 4:28.44

第28回 昭和63年 川島　政江 ( 東京・開進第一 ) 4:28.27

第29回 平成１年 川島　政江 ( 東京・開進第一 ) 4:24.58

第30回 平成２年 千葉　すず ( 大阪・近畿大附属 ) 4:22.52

第31回 平成３年 有田　公子 ( 大阪・高南 ) 4:29.81

第32回 平成４年 深野　美保 ( 東京・東京成徳 ) 4:25.04

第33回 平成５年 八塚明日香 ( 東京・上水 ) 4:23.29

第34回 平成６年 森  むつみ ( 富山・堀川 ) 4:24.95

第35回 平成７年 高橋　依里 ( 東京・武蔵野 ) 4:23.80

第36回 平成８年 山田沙知子 ( 兵庫・狭間 ) 4:18.83

第37回 平成９年 山田沙知子 ( 兵庫・狭間 ) 4:21.93

第38回 平成10年 福田　由季 ( 長崎・相浦 ) 4:21.48

第39回 平成11年 超知麻土香 ( 千葉・岩名 ) 4:21.07

第40回 平成12年 溝口　　愛 ( 大阪・箕面第四 ) 4.14.95

第41回 平成13年 米永　智香 ( 石川・松任北斗 ) 4.18.55

第42回 平成14年 上田　春佳 ( 東京・武蔵野 ) 4:22.92

第43回 平成15年 上田　春佳 ( 東京・武蔵野 ) 4.22.98

第44回 平成16年 小林　美希 ( 岡山・操山 ) 4.21.34

第45回 平成17年 田井中千加 ( 京都・御池 ) 4.18.96

第46回 平成18年 青木真亜弥 ( 神奈川・宮前平 ) 4.20.97

第47回 平成19年 小川　　栞 ( 大阪・日置荘 ) 4:17.70

第48回 平成20年 地田　麻未 ( 東京・足立十四 ) 4.14.02

第49回 平成21年 片岡　采子 ( 埼玉・吹上 ) 4.15.28

第50回 平成22年 髙木　理加 ( 大阪・意岐部 ) 4:16.84
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