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第１回 大正10年 第51回 昭和50年 日本体育大学 ( 藤村・村瀬・宮永・宮本 ) 4:52.5

第２回 大正11年 第52回 昭和51年 天理大学 ( 桂・尾上・朝比奈・青木 ) 4:48.0

第３回 大正13年 第53回 昭和52年 天理大学 ( 桂・岡本・朝比奈・高崎 ) 4:49.0

第４回 大正14年 第54回 昭和53年 天理大学 ( 森谷・岡本・織田・長沢 ) 4:47.25

第５回 大正15年 第55回 昭和54年 武庫川女子大 ( 加治・塩具・初田・笠井 ) 4:47.7

第６回 昭和２年 第56回 昭和55年 日本体育大学 ( 柴崎・坂本・西島・五味 ) 4:43.24

第７回 昭和３年 第57回 昭和56年 天理大学 ( 山西・副島・織田・中野 ) 4:42.33

第８回 昭和４年 第58回 昭和57年 近畿大学 ( 浅利・森・伊勢・余川 ) 4:33.49

第９回 昭和５年 第59回 昭和58年 天理大学 ( 西山・高尾・畑・田代 ) 4:34.50

第10回 昭和６年 第60回 昭和59年 専修大学 ( 簾内・渡辺・高橋・福川 ) 4:29.82

第11回 昭和７年 第61回 昭和60年 専修大学 ( 簾内・渡辺・高橋・長友 ) 4:30.19

第12回 昭和８年 第62回 昭和61年 専修大学 ( 簾内・長瀬・高橋・斉藤 ) 4:30.66

第13回 昭和９年 第63回 昭和62年 専修大学 ( 簾内・岩崎・高橋・斉藤 ) 4:28.72

第14回 昭和10年 第64回 昭和63年 日本体育大学 ( 村田・平野・河原・伴 ) 4:29.33

第15回 昭和11年 第65回 平成元年 天理大学 ( 藤川・垣瀬・雪嶋・山口 ) 4:25.19

第16回 昭和12年 第66回 平成２年 専修大学 ( 丸谷・山家・海口・佐々木 ) 4:25.88

第17回 昭和13年 第67回 平成３年 青山学院大学 ( 田中・池田・市岡・福島 ) 4:24.10

第18回 昭和14年 第68回 平成４年 青山学院大学 ( 塩原・池田・市岡・中野 ) 4:24.66

第19回 昭和15年 第69回 平成５年 筑波大学 ( 肥川・西岡・大西・桜間 ) 4:19.47

第20回 昭和16年 第70回 平成６年 筑波大学 ( 肥川・西岡・大西・深尾 ) 4:19.23

第21回 昭和17年 第71回 平成７年 筑波大学 ( 肥川・西岡・大西・深尾 ) 4:15.90

第22回 昭和21年 第72回 平成８年 筑波大学 ( 肥川・西岡・大西・深尾 ) 4:12.63

第23回 昭和22年 第73回 平成９年 早稲田大学 ( 稲田・粕谷・阿保・黒鳥 ) 4:17.62

第24回 昭和23年 第74回 平成10年 日本大学 ( 重田・藤原・鹿島・岩田 ) 4:17.70

第25回 昭和24年 第75回 平成11年 筑波大学 ( 菅野・鈴木・土肥・猿楽 ) 4:15.77

第26回 昭和25年 第76回 平成12年 筑波大学 ( 李・鈴木・土肥・永井 ) 4:13.36

第27回 昭和26年 第77回 平成13年 筑波大学 ( 小林・鈴木・土肥・永井 ) 4:11.42

第28回 昭和27年 第78回 平成14年 筑波大学 ( 安部・白田・土肥・永井 ) 4:11.15

第29回 昭和28年 第79回 平成15年 中京大学 ( 及川・丸山・宮島・鎌田 ) 4:11.90

第30回 昭和29年 第80回 平成16年 早稲田大学 ( 村川・三輪・三田・真島 ) 4:10.20

第31回 昭和30年 第81回 平成17年 日本大学 ( 伊藤・佐久間・吉谷・内藤 ) 4:09.73

第32回 昭和31年 第82回 平成18年 早稲田大学 ( 中辻・三輪・殿岡・重田 ) 4:10.03

第33回 昭和32年 第83回 平成19年 日本大学 ( 高橋・對馬・吉谷・上田 ) 4:10.57

第34回 昭和33年 第84回平成20年山梨学院大学( 亀崎・久保田・加藤・霜上 ) 4:08.16

第35回 昭和34年 第85回平成21年 近畿大学 ( 竹村・橋本・奥村・山口 ) 4:04.70

第36回 昭和35年 第86回平成22年山梨学院大学( 下中・鈴木・中坊・前原 ) 4:07.96

第37回 昭和36年 第87回平成23年日本体育大学( 島添・高橋・吉田・松本 ) 4:05.96

第38回 昭和37年 第88回平成24年山梨学院大学( 山下・鈴木・中坊・下中 ) 4:05.24

第39回 昭和38年 第89回平成25年 東洋大学 ( 原田・金指・内田・宮本 ) 4:04.99

第40回 昭和39年 第90回平成26年日本体育大学( 赤瀬・高橋・清水・五十嵐 ) 4.03.92

第41回 昭和40年 第91回平成27年日本体育大学( 川除・関口・播磨・田尾 ) 4.03.38

第42回 昭和41年 第92回平成28年日本体育大学( 赤瀬・関口・西・五十嵐 ) 4:01.40

第43回 昭和42年 第93回 平成29年日本体育大学( 須藤・関口・菊地・五十嵐 ) 4:03.10

第44回 昭和43年 第94回 平成30年 中京大学 ( 小西・照喜納・相馬・西津 ) 4:02.88

第45回 昭和44年 第95回 令和元年 東洋大学 ( 白井・江口・中野・今井 ) 4:01.10

第46回 昭和45年 第96回 令和２年 東洋大学 ( 白井・磯部・今井・酒井 ) 4:01.48

第47回 昭和46年

第48回 昭和47年

第49回 昭和48年 日本体育大学 ( 吉田・清水・片山・守田 ) 5:05.9

第50回 昭和49年 天理大学 ( 朝比奈・岩本・青木・倉田 ) 5:01.02
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