
 

シンクロ・ナショナルトライアル 2014 

規定要素とパネルまでの動作 別紙 

 
 
308 バラクダ エアボーンスプリット 
Difficulty 2.8 
A Barracuda is executed to a submerged Back Pike Position with the toes just under the 
surface. A Rocket Split is executed. 
つま先が水面直下の水中バックパイク姿勢までバラクダを行う。ロケットスプリットを行う。 
                   

 

 
 
 
 

 
以上 


